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Resumen

El presente articulo tiene la finalidad de analizar las implicancias de la tendencia izquierdista en
América Latina, especialmente en el caso peruano. En este sentido se analizan los factores que han
impulsado el ascenso de gobiernos izquierdistas en paises como México, Bolivia, Chile, Argentina,
Venezuela y Colombia, asi también las caracteristicas politicas, ideologicas e institucionales de dichos
procesos. Los resultados evidencian que, aunque se comparten ideales de justicia social y equidad, cada
pais ha seguido su propio camino basado en su propia realidad. En nuestro pais, el ascenso de un
gobierno de izquierdista ha puesto en relieve profundas limitaciones en la estructura del sistema
politico, lo que impide la consolidacion de un proyecto progresista estable. La investigacion es de
enfoque cualitativo y se desarrolla mediante la revision de la literatura en un panorama actual de esta

tendencia en nuestra region y su transcendencia.
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Abstract

The purpose of this article is to analyze the implications of the leftist trend in Latin America, especially
in the Peruvian case. In this sense, it examines the factors that have driven the rise of leftist governments
in countries such as Mexico, Bolivia, Chile, Argentina, Venezuela, and Colombia, as well as the
political, ideological, and institutional characteristics of these processes. The results show that,
although there are shared ideals of social justice and equity, each country has followed its own path
based on its own reality. In our country, the rise of a leftist government has highlighted deep limitations
in the structure of the political system, which prevents the consolidation of a stable progressive project.
The research is qualitative in nature and is developed through a literature review in the current

landscape of this trend in our region and its significance.

Keywords: leftist trend, Latin American left, state, political crisis, governability.

Durante las ultimas décadas, América Latina ha sido escenario de un proceso politico marcado
por la emergencia y consolidacion de gobiernos identificados con la izquierda, en respuesta a las
profundas desigualdades sociales, la crisis de representacion y el desgaste de modelos neoliberales.
Este fenomeno, denominado por algunos autores como una “nueva marea rosa”, la cual no se ha
expresado de forma homogénea ni con los mismos resultados. Mientras en algunos paises los proyectos
de izquierda han logrado mantenerse en el poder y ejecutar reformas redistributivas, en otros —como
el Pera— su articulacion ha sido fragil, conflictiva y efimera. El breve gobierno de Pedro Castillo
(2021-2022) representa un caso paradigmatico de la dificultad de consolidar un proyecto de izquierda
en contextos de alta fragmentacion politica, debilidad institucional y ausencia de partidos

programaticos.

En este marco, el presente articulo se propone analizar las implicancias de la tendencia
izquierdista en América Latina, con especial atencion al caso peruano, contrastando los factores que
han permitido la estabilidad de ciertos gobiernos progresistas con las condiciones que explican el
colapso de otros. Para ello, se desarroll6 una revision sistemdtica de literatura académica publicada en
los ultimos veinte afios, empleando un enfoque cualitativo y selectivo, basado en bases de datos

reconocidas y criterios tematicos previamente definidos.
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Marco Teorico

La izquierda en América Latina suele ser percibida como una via hacia la redistribucion
equitativa de los recursos, la inclusion social y la ampliacion de derechos (Enriquez, 2020; Lopez,
2022). En este sentido, el entorno politico ha presentado variaciones en sus posturas y la tendencia
izquierdista ha tenido o tiene gran presencia en los gobiernos latinoamericanos, lo que ha generado que
los politicos con una tendencia hacia la izquierda tengan la mayor aceptacion por las mayorias, es decir,
una esperanza para el término de la desigualdad, la oportunidad de una distribucion equitativa de la

riqueza, eficiencia en los servicios, entre otros.

El llamado giro a la izquierda se consolido entre los afios 2018 y 2022, iniciando con la victoria
de Andrés Manuel Lopez Obrador en México (2018), seguida por la eleccion de gobiernos afines en
paises como Panama (Laurentino Cortizo), Argentina (retorno del peronismo), Bolivia (Luis Arce),
Honduras (Xiomara Castro), Chile (Gabriel Boric) y, en el caso del Pert, Pedro Castillo en 2021. Sin
embargo, esta tendencia no es nueva. Segiin Boersner (2005), sus raices ideoldgicas se remontan a la
Revolucion Francesa, mientras que Lozoya (2020) destaca que, tras la Revolucion Rusa de 1917, el

término “izquierda” se asocio al enfrentamiento entre capitalismo y socialismo.

En el plano latinoamericano, diversos autores han sefialado que la izquierda tiende a representar
aquellas demandas histéricamente desatendidas por el Estado, generando con ello una percepcion de
esperanza social y reparacion simbolica (Ellner, 1998; 2018). Para Bonilla (2015) y Rodriguez (2004),
la izquierda se define por su caracter revolucionario y su apuesta por el bienestar colectivo, centrado

en la superacion de las desigualdades estructurales.

Autores como Mendoza (2022) situan el primer giro a la izquierda entre los afios 2003 y 2011,
mientras que estudios mas recientes, como el de Millan et al. (2020), advierten sobre la necesidad de
establecer criterios solidos para distinguir entre los diversos tipos de izquierda que coexisten en la
region. En esa linea, Madrid (2019) sostiene que categorias como el leninismo o el maoismo operan
hoy mas como metéaforas politicas que como ideologias estructuradas, en tanto que la izquierda

populista ha adquirido protagonismo en varios paises.

Asimismo, el giro politico en América Latina debe leerse en paralelo con la evolucion del
sistema de partidos. Segun Ellner (2018), la calidad de la democracia esta estrechamente vinculada al
funcionamiento partidario, lo cual es particularmente relevante en paises como el Pert, donde los
partidos presentan una debilidad cronica. Enriquez (2019, 2020) sostiene que América Latina atraviesa
un nuevo ciclo politico, caracterizado por la emergencia de modelos de izquierda hibridos, con rasgos

de populismo, colaboracion institucional o confrontacion abierta.
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En el marco de esta transformacion, a tenor de Compte (2022) y Moreira (2020), los casos
histéricos de Cuba, Nicaragua y Venezuela son ejemplos de paises que han adoptado politicas de
izquierda de manera significativa. No obstante, el objetivo de este estudio no es analizar la izquierda
como categoria ideoldgica universal, sino comprender como esta tendencia afecta a nuestro pais,
comprender como la tendencia izquierdista repercute en la politica, la economia y el dmbito social;
para ello se utiliza una metodologia de revision de la literatura en los Ultimos 20 afios de forma

retrospectiva, a fin de profundizar en el tema y lograr el principal objetivo en que se centra este estudio.

De acuerdo con Rodriguez (2004), en el transcurso del tiempo los grupos humanos, incluyendo
las agrupaciones politicas, formaron partidos que han desarrollado los llamados movimientos, con el
objetivo principal de llegar al poder y desplegar su ideologia bajo la gobernabilidad. En América
Latina, los partidos de izquierda han llegado al poder muchas veces apoyados en dos pilares: el
populismo y el autoritarismo (Boersner, 2005). En este sentido, Garreton (2006) vincula a la izquierda
con una politica inspirada en el socialismo y, por otro lado, Cameron (2009) resalta que sus lideres, en

muchos casos, provienen de sectores sociales alejados del poder tradicional.

Para Bello (2009), la izquierda se presenta como una respuesta frente a los fracasos de la
derecha neoliberal, mientras que autores como Rila (2010) y Stolowicz (2019) destacan que la
influencia izquierdista ha traspasado fronteras, generando nuevas articulaciones continentales. Sin
embargo, como advierte Millan (2020), muchas de estas propuestas posfundacionales han derivado en
criticas internas a la propia ideologia de izquierda, al tiempo que Lopez (2020) argumenta que los
regimenes autodenominados como izquierdistas son, en ocasiones, el resultado del ascenso populista

sin institucionalidad democratica.

En sintesis, la izquierda latinoamericana no es un fendmeno homogéneo. Ha evolucionado
historicamente, incorporando nuevas formas de representacion y relacion con el poder. Como sostiene
Madrid (2019), la concepcion del poder difiere entre izquierda y derecha en funcion de sus posturas
sobre la igualdad, el rol del Estado y la organizacion social. Para Ellner (2018), uno de los mayores
aportes de la izquierda en la region ha sido recuperar agendas postergadas como la justicia
redistributiva, la equidad y la dignidad popular, lo cual explica, en parte, su vigencia politica en el siglo

XXI.
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Método

El presente articulo se abordd bajo un enfoque cualitativo, para comprender la realidad en un
contexto natural no determinista. Es decir, se busca analizar los fenomenos a través de un proceso
reflexivo, propio del paradigma cualitativo o interpretativo. Por tanto, los resultados tienen como
finalidad explicar la tendencia izquierdista en la region y su implicancia en el Pera, asimismo analizar
la relevancia de estos dispositivos en funcion de lo publicado en la literatura existente. Los resultados
no pretenden establecer generalizaciones, sino ofrecer una comprension critica y contextualizada del
fenomeno. En este sentido, es esencial aplicar la revision de la literatura siguiendo el proceso
recomendado por diversos autores expertos en la materia. Para proporcionar una revision general del
proceso, se toma como referencia las directrices sugeridas por Snyder (2019), quien describe la
existencia de cuatro fases para llevar a cabo el método propuesto.

En primer lugar, se encuentra la fase de disefio, donde se analizo la contribucion académica que
aporta el método de revision de la literatura y la necesidad de implementarlo. Cabe sefialar que, es
importante identificar la poblacion potencial, el objetivo general y las preguntas que guiaran el estudio.

Seguidamente, la fase de recopilacidn, en al cual se elabor6 un plan de busqueda bibliografica,
identificando fuentes relevantes, criterios de inclusion y exclusion, y las bases de datos académicas
como Scopus, Latindex y Redalyc en las que se ejecuté la busqueda de informacion relevante.

En la fase de analisis se examinaron los resumenes, palabras clave y contenido de los articulos
seleccionados con objeto de establecer su relevancia tematica y metodologica. La informacion fue
codificada en funcién de su aporte al estudio de la izquierda en la region y su impacto en el contexto
peruano.

Finalmente, en la fase de redaccion, se inicia el proceso reflexivo interpretativo con el objetivo
de comunicar de manera eficaz y formal los hallazgos al lector de la investigacion. Asimismo, se busca
diseminar la tendencia de la izquierda en la region, considerando siempre las caracteristicas propias de
esta tendencia.

Bajo este enfoque, el articulo se orient6 a diseminar y comprender los fundamentos ideologicos,
las trayectorias institucionales y las repercusiones politicas y sociales de la tendencia izquierdista en la

region, enfatizando el caso peruano.
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Resultados
Como hemos desarrollado previamente, se ha llevado a cabo una revision sistematica de
literatura académica, para lo cual se utilizaron bases de informacion reconocidas como Scopus,
Latindex y Redalyc, seleccionadas por su alto nivel editorial e impacto en el &mbito de las ciencias
sociales. Dicho esto, en la Tabla 1 se detallan los términos clave utilizados durante el proceso de

99 ¢

busqueda, entre los que destacan “tendencia”, “izquierda politica” y “Ameérica Latina”.

Tabla 1

Formulacion de términos de busqueda

Términos Sufijos y palabras alternativas
Tendencia Propension, inclinacion, preferencia, predileccion, predisposicion.
América Latina Hispanoamérica, Latinoamérica, Iberoamérica
Estado nacion, pais, territorio, tierra, patria, pueblo

Izquierda Politica ~ reformismo, progresismo, socialismo, comunismo

En la Tabla N.° 2 se detalla el proceso de seleccion de estudios aplicados durante la revision
sistematica de literatura. Se utilizaron criterios definidos para filtrar progresivamente los documentos
identificados, desde una muestra inicial de 121 textos hasta llegar a 10 articulos pertinentes al objeto
de estudio. El procedimiento metodologico se basd en la aplicacion de cinco filtros sucesivos,
considerando aspectos como la pertinencia tematica, el afio de publicacion, el idioma, la indexacion

académica y la disponibilidad completa del contenido.

Los criterios de inclusidon consideraron articulos publicados en los ultimos 20 afos, redactados
en idioma castellano y relacionados con los términos clave ‘“izquierda politica”, “tendencias
izquierdistas” y “América Latina”. Como criterios de exclusion se descartaron textos que no contaban
con validacién académica o pertenecientes a literatura gris. Este proceso permiti6 garantizar la calidad,

actualidad y relevancia de los documentos analizados en esta investigacion.

Tabla 2

Lista del proceso de seleccion con fuentes de informacion

Fuente Filtro 1 Filtro2 Filtro3 Filtro4 Filtro5 Final
Latindex 46 25 12 8 5 3
Scopus 34 27 18 13

Redalyc 41 19 14 9 6 5
Total 121 71 44 30 17 10
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En funcién de la Tabla 3, se llevé un profundo y reflexivo estudio debido a que la tendencia
izquierdista en la region incluye lineas de investigacién como las ciencias sociales de las cuales forman
parte la ciencia politica, la sociologia, la antropologia y la historia, que incorpora el estudio de ideas
sobre el tema, obteniendo un resultado de 71 articulos (setenta y uno) conforme a nuestra busqueda,
siendo esta la cantidad inicial, tomando aquellos mas relacionados con nuestras variables; posterior a
ello se excluyeron articulos que, por nuestros criterios adoptados, previamente mencionados no se

tomaron en cuenta.

Tabla 3

Resultados de la ecuacion de busqueda en bases de datos

Base de datos Ecuacion Resultado Seleccion
Latindex TITLE-ABS-KEY (Tendencia

izquierdista en la region y sus 71 10
Scopus implicancias para el Peru)
Redalyc

En esta misma linea, se realizé un estudio amplio y reflexivo que abarcé diversas disciplinas de
las ciencias sociales, como la ciencia politica, la sociologia, la antropologia y la historia, integrando
enfoques que permitieron comprender la evolucion de las ideas vinculadas a la izquierda en América
Latina. En la etapa inicial de busqueda se identificaron 71 articulos relevantes, los cuales fueron
evaluados en funcion de su relacion directa con las variables de interés del presente estudio.
Posteriormente, se aplicaron los criterios de inclusion y exclusion previamente definidos, lo que
permiti6é depurar la muestra y conservar inicamente aquellos textos con mayor pertinencia tematica,

metodolodgica y contextual.

Tabla 4

Tendencia Izquierdista en la Region y sus Implicancias para el Peru

N.° Aifio Articulo Autor(es) Pais Aportes clave
1 2022 Populistas de izquierda en Lopez Maya, Venezuela Examina el régimen de Maduro como
el gobierno: la experiencia M. consecuencia del populismo  chavista;
de Venezuela concluye que se trata de un gobierno
autoritario con rasgos totalitarios.
2 2020 El retorno de la marea rosa Enriquez Ecuador Analiza el resurgimiento de la izquierda en
y el giro a la izquierda Arévalo, E. América Latina y sus efectos sociales. Destaca
la diversidad de experiencias y discursos en la
region.
3 2020 Volver sobre las ideas de Lozoya, L. Chile Reivindica la necesidad de revisar criticamente
izquierda las ideas fundantes de la izquierda
latinoamericana desde una  perspectiva
historica y contextual.
4 2020 Pensamiento politico Millan, J. et Venezuela Discute como el pensamiento posfundacional
posfundacional 'y la al tensiona los marcos clasicos de la izquierda y

izquierda contemporanea

redefine sus propuestas frente al populismo.
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2019 Ser de izquierda hoy: Madrid, T. Ecuador Propone el concepto “poder” como clave para
redefinicion conceptual diferenciar izquierda y derecha; cuestiona

autodefiniciones ideoldgicas vacias.

2019 Velasquismo, Nueva Meza, M. Pert Analiza como las reformas militares de los
Izquierda y revolucion en afios 70 influyeron en el surgimiento de la
el Peru nueva izquierda peruana.

2018 Izquierda y politica en la Ellner, S. Venezuela Estudia el rol del chavismo en la reactivacion
agenda neoliberal de temas historicos de la izquierda, como la
venezolana soberania econdémica.

2016 Desde abajo, por la Escobar, A. Colombia  Plantea una vision critica del desarrollo desde
izquierda y con la tierra la izquierda, el autonomismo y el pensamiento

ambiental.
9 2015 Teoria critica, izquierda y Badillo, A.; México Examina como los gobiernos progresistas han
politicas  publicas de Mastrini, G. reformado politicas comunicativas para
comunicacion contrarrestar el modelo neoliberal.

Los estudios sistematizados permiten observar que, aunque los gobiernos de izquierda en
América Latina comparten ciertas orientaciones ideoldgicas, su implementacion ha sido diversa y
compleja. Los enfoques académicos revisados coinciden en que la eficacia de estos proyectos depende
de factores como el contexto institucional, el respaldo social, la trayectoria historica y el liderazgo
politico. Esta diversidad justifica la necesidad de un analisis comparativo mas profundo sobre como se
ha expresado la izquierda en distintos paises de la region, lo cual se desarrolla en las siguientes

secclones.

Bajo este marco, durante el periodo 2018-2022, varios paises latinoamericanos eligieron
democraticamente a lideres de izquierda, marcando una tendencia regional conocida como la nueva
marea rosa. Esta oleada comenzo con la llegada al poder de Andrés Manuel Lopez Obrador en México
(2018), seguida por la eleccion de Alberto Fernandez en Argentina (2019). Posteriormente, Luis Arce
asumio la presidencia de Bolivia (2020), representando la continuidad del Movimiento al Socialismo
tras la salida de Evo Morales. En 2021, Pedro Castillo fue elegido presidente del Perti, expresando una
vertiente sindical y rural de izquierda. Finalmente, en 2022, se incorporaron Gabriel Boric en Chile,
con una propuesta progresista y generacional; Xiomara Castro en Honduras, quien retomo un proyecto
interrumpido tras el golpe de Estado de 2009; y Gustavo Petro en Colombia, marcando un hito historico
al convertirse en el primer presidente de izquierda de su pais. Esta secuencia permite observar no solo
la expansion de gobiernos de izquierda en la regidon, sino también la diversidad ideoldgica,
programatica y generacional que caracteriza a esta nueva ola, cuyas propuestas y resultados varian

segun el contexto politico e institucional de cada nacion.
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Figura 1

Cronologia del ascenso de gobiernos de izquierda en América Latina (2018-2022)

PERU HONDURAS

ARGENTINA

] Alberto Fernandez I Pedro Castillo Xiomara Castro 1
[ 2020} I m EE
MEXICO BOLIVIA CHILE COLOMBIA
Manuel Lépez Luis Arce Gabriel Boric Gustavo Petro

En este sentido, y con el objetivo de ampliar el analisis comparativo, se presenta una sintesis

que incluye no solo los gobiernos de izquierda surgidos entre 2018 y 2022, sino también el caso de

Venezuela, cuyo proceso politico —iniciado en 1999 con Hugo Chavez y continuado por Nicolas

Maduro desde 2013— constituye un referente clave en la configuracion del denominado Socialismo

del siglo XXI.

Esta comparacion permite observar como, pese a una identificacioén comun con la izquierda, los

proyectos gubernamentales presentan variaciones profundas en cuanto a enfoque ideoldgico,

trayectoria institucional, formas de ejercicio del poder y resultados obtenidos. Se trata, por tanto, de

gobiernos con prioridades, grados de institucionalidad y estilos de liderazgo distintos, lo que evidencia

que la “izquierda latinoamericana” es un fenémeno heterogéneo y en transformacion.

Tabla §

Comparacion de gobiernos de izquierda en América Latina

Pais (afio) Presidente/a Tipo de Enfoque principal  Logros o Criticas
izquierda propuestas clave principales
Venezuela  Nicolas Izquierda Nacionalismo, Redistribucion Crisis econdémica,
(2013-) Maduro autoritaria — control estatal de la  petrolera, control de  hiperinflacion,
Socialismo del economia precios, vivienda represion
siglo XXI social
Bolivia Luis Arce Izquierda Plurinacionalidad, Estabilidad Tensién con
(2020-) indigenista — nacionalizacion macroeconémica, oposicion,
MAS inclusion indigena judicializacion
Chile Gabriel Boric Progresismo Feminismo, Agenda LGTBIQ+, Polarizacion
(2022-) democratico ecologia, nueva proceso social,
Constitucion constituyente estancamiento
constitucional
Peru Pedro Castillo  Izquierda Redistribucion Educacion rural, Inestabilidad,
(2021- sindical- rural, antiélite renegociacion vacancia,
2022) populista minera (propuesta)
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contradicciones
internas
México Andrés Manuel Nacionalismo Anticorrupcion, Austeridad, Militarizacion,
(2018-) Loépez Obrador  popular “primero los programas sociales centralismo
(AMLO) pobres”
Argentina  Alberto Angel  Peronismo de Subsidios, estado Apoyo al empleo y Inflacién, deuda
(2019- Fernandez izquierda interventor seguridad social externa
2023)
Honduras  Iris Xiomara Izquierda Justicia social, Reformas de género,  Acusaciones de
(2022-) Castro posgolpe reparacion historica  subsidios nepotismo, falta de
Sarmiento resultados rapidos

Nota. Basada en la revision documental y fuentes oficiales

En este sentido, tras revisar las principales caracteristicas de los gobiernos de izquierda en

América Latina, resulta util incorporar una representacion visual que dé cuenta del panorama politico

actual en la region. La siguiente imagen, sintetiza la distribucion ideoldgica de los gobiernos nacionales

en Sudamérica, Centroamérica y el Caribe, revelando la consolidacion reciente de proyectos vinculados

a la izquierda en buena parte del continente.
Figura 2

Inclinacion politica

B 'zguierda [l Centro izquierda [Ji] Derecha

Nota. Actualizado el 1 de julio de 2024, elaborado por CNN, Graphic: Jhasua Razo

En conjunto, los resultados muestran que el avance de la izquierda en América Latina responde

a multiples factores historicos, sociales y econdmicos, que se expresan de forma distinta en cada pais.

Si bien existe una base comun en el discurso redistributivo y popular, la implementacion de estos
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proyectos ha generado respuestas diversas, con logros significativos en algunos casos y con crisis o
retrocesos en otros. Esta diversidad obliga a analizar las implicancias particulares para el caso peruano,

donde las condiciones politicas e institucionales presentan caracteristicas propias.

Implicancias para el Peru

El ascenso de gobiernos de izquierda en América Latina ha generado efectos diversos en los
paises de la regién, y en el caso del Perq, el intento de articular un proyecto progresista a través de la
eleccion de Pedro Castillo en 2021 revel6 las limitaciones estructurales del sistema politico nacional.
A diferencia de otros paises donde la izquierda ha logrado consolidarse con plataformas programaticas
y coaliciones amplias, en el Pert el surgimiento de un liderazgo outsider, sin soporte partidario ni
técnico, evidencio la fragilidad institucional y la incapacidad para sostener reformas desde el poder

ejecutivo (Tanaka, 2015).

Este escenario, segun Dargent (2022), se agrava en un contexto marcado por altos niveles de
informalidad politica, donde los partidos funcionan mas como vehiculos electorales que como
plataformas programaticas, lo que impide generar acuerdos duraderos y sostenibles. A ello se suma
una creciente desafeccion ciudadana y una narrativa polarizante, que ha contribuido a legitimar tanto
el autoritarismo populista como el autoritarismo institucional “correcto”, es decir, acciones autoritarias

justificadas en nombre de la defensa del orden y la legalidad (Augusto, 2022).

Ademas, de acuerdo con Garcia (2023), la crisis politica peruana no puede abordarse
unicamente desde la figura del presidente, sino que debe entenderse como resultado de una estructura
disfuncional, con un Congreso fragmentado, sin responsabilidad politica real y con incentivos para
obstruir. En este sentido, las implicancias del giro regional hacia la izquierda en el caso peruano no se
traducen en una transformacion estructural, sino en una reproduccion del conflicto, el cortoplacismo y

la desinstitucionalizacion.

Resumiendo, mientras la region ha experimentado un nuevo ciclo de liderazgos progresistas
con distintos grados de legitimidad democratica, el Pert ha quedado atrapado en una logica de crisis
permanente, donde ni la izquierda ni la derecha han logrado ofrecer un horizonte de estabilidad y
reforma. Esto plantea un desafio urgente para la reconstruccion del sistema politico, la renovacion de
las representaciones partidarias y la recuperacion de la confianza ciudadana en las instituciones

democraticas.
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Discusion
Basandonos en los resultados de esta revision, se analizaron diez estudios cientificos que
exploran el fendémeno de la izquierda en América Latina desde distintas perspectivas. Estos estudios
coinciden en sefialar que en la region hay un resurgir de gobiernos progresistas. Ademas, ayudan a
entender mejor las tensiones ideoldgicas, las limitaciones estructurales y los cambios que varian segin

cada contexto en la puesta en practica de estas ideas.

Segun lo que explica Badillo et al. (2015), los grupos politicos de izquierda progresista tienden
a promover cambios estructurales que buscan desmantelar los mecanismos que mantienen la
desigualdad, sobre todo en las politicas publicas relacionadas con la comunicacion. De manera similar,
Escobar (2016) sefiala que el pensamiento critico de izquierda empieza cuestionando el modelo
dominante de desarrollo y modernidad, convirtiéndose en una forma de resistencia tanto politica como

intelectual.

Por otro lado, Ellner (2018) destaca que las experiencias de las izquierdas en diferentes paises
de la region varian mucho, debido a su historia particular y a las condiciones politicas especificas de
cada lugar. Esta diversidad también es importante para Meza (2019), quien comenta que las reformas
que propone el Estado son aceptadas en diferentes grados, dependiendo del grado en que el proyecto

ideologico se relacione con las demandas sociales.

Desde un punto de vista mas teérico, Madrid (2019) dice que entender qué significa la izquierda
es clave para comprender como ha cambiado el poder en América Latina a lo largo de la historia. Igual,
Millan et al. (2020) opinan que las ideas de la izquierda actual combinan todo tipo de elementos
ideologicos con discursos populistas y una fuerte apuesta por una democracia mas radical, lo cual puede

causar tensiones tanto dentro de los propios movimientos como en las instituciones.

Asimismo, Lozoya (2020) sefiala que las reivindicaciones actuales encuentran continuidad en
el legado historico de los gobiernos de izquierda, ya que estos han sido impulsores tradicionales de
politicas inclusivas. Sin embargo, Enriquez (2019) advierte que, pese a no contar inicialmente con una
aceptacion masiva, muchas izquierdas han logrado consolidarse como canales legitimos de

representacion frente a un sistema percibido como excluyente.

En esta direccion, Zoran (2022) interpreta el retorno de la izquierda como una respuesta directa
a las desigualdades no resueltas, lo que ha dado lugar al crecimiento de partidos progresistas en diversas
capitales sudamericanas con el propdsito de renovar la democracia. No obstante, Lopez (2022) matiza

este entusiasmo, al sostener que en algunos casos los gobiernos de izquierda han adoptado practicas
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autoritarias o “sultanicas”, lo que ha generado decepcion en sectores de la poblacion que inicialmente

los identificaron como una esperanza frente a la exclusion y la discriminacion.

Al contrastar estos enfoques con los resultados obtenidos en esta investigacion, se observa que
la experiencia de los gobiernos de izquierda en América Latina no puede ser comprendida desde una
sola narrativa. Si bien varios autores destacan el caracter reformista y popular de estas fuerzas politicas,
los datos muestran que su consolidacion depende en gran medida de la existencia de partidos
estructurados, legitimidad institucional y capacidad de gestion. Este punto es especialmente visible en
el contraste entre casos como Bolivia 0 México, y el caso peruano, donde el progresismo no logro

sostenerse ni institucional ni politicamente.

En suma, la literatura especializada permite entender que el giro a la izquierda en la region
expresa tanto una reaccion ante la desigualdad como una busqueda de nuevos pactos sociales. Sin
embargo, también deja en evidencia que las promesas progresistas pueden derivar en frustracion si no
van acompaiadas de una estrategia clara, una base de apoyo so6lida y un compromiso real con la
institucionalidad democratica. Esto plantea el reto de diferenciar entre izquierdas populistas,
democraticas o autoritarias, y de evaluar no solo su discurso, sino su impacto efectivo en la

gobernabilidad y el desarrollo regional.

Conclusiones

La revision de literatura realizada demuestra que la expansion de gobiernos de izquierda en
América Latina ha respondido a un ciclo politico caracterizado por el rechazo a modelos neoliberales
excluyentes y la busqueda de mayor equidad social. En diversos paises, estas fuerzas progresistas han
logrado implementar agendas redistributivas, politicas sociales inclusivas y reformas estructurales,
aunque también han enfrentado obstaculos importantes vinculados a la gobernabilidad, la polarizacion

politica y la tension entre liderazgo carismaético e institucionalidad democratica.

En Pert, el esfuerzo por montar un proyecto de izquierda, como el que intentd Pedro Castillo
en el gobierno, no logré consolidarse. Esto refleja los problemas estructurales del sistema politico,
como la fragmentacion de los partidos, la debilidad de las instituciones, la improvisacion en la gestion
publica y la falta de apoyo en el Congreso. A diferencia de otros paises donde la izquierda llegd al
poder con plataformas sélidas y alianzas amplias, en Pert predominé un estilo mas personalista, sin
una base clara de ideas ni una capacidad fuerte para coordinarse. Esto muestra lo importante que es

entender las particularidades de cada pais cuando se analizan los fendmenos politicos en la region.
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Aunque esta revision se apoyd principalmente en fuentes académicas confiables y articulos
especializados, hay que reconocer que no se midié de manera empirica el impacto real de estos procesos
en Perd. Sin embargo, ayuda a organizar las ideas y las tendencias sobre la izquierda en Latinoamérica,
y ofrece una base util para investigadores, estudiantes y politicos que quieren entender mejor como ha

cambiado el poder progresista en la region tltimamente.
Recomendaciones

Para una mayor comprension del fendmeno izquierdista en América Latina, se recomienda que
futuras investigaciones tomen enfoques mas sistematicos y empiricos, que se enfoquen en el andlisis
de casos nacionales especificos basados en la experiencia. Ademas, se recomienda ampliar las fuentes
de informacion, como informes gubernamentales y datos estadisticos, para respaldar y enriquecer las
afirmaciones y analisis realizados en esta revision. Asimismo, seria beneficioso realizar estudios
comparativos entre paises de la region para identificar patrones comunes y diferencias significativas
en la implementacion de politicas de izquierda. Todo ello resulta relevante en estos contextos, donde
la desafeccion ciudadana y la crisis de legitimidad plantean el desafio de reconstruir no solo
instituciones, sino también narrativas politicas capaces de conectar con la ciudadania de forma

inclusiva y democratica.
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